
         　 　 入　会　案　内

レッスンスケジュール（全体）

      月・火 　      水 　      木 　      金 　     土 　      日

 　10:00－11:30  アリーカルチャー  　10:00－11:30  　10:00－12:00 　 10:00－12:00

        Ma&St    10:30－11:30   　 初・中級 　　Ma＆Tr      中・上級/P

 　11:45－13:15 ボディメンテナンス  　11:45－13:15 　 12:00－14:00

  　 初・中級 　11:50－12:50         Ma&St      中・上級/P 　  14:30－16:00

創作バレエ・ダンス 　初心・初級/P

　 14:30－16:00       14:30－16:00

   　  フリー 　 15:30－16:30 　 15:30－16:30 　初心・初級/P 　　Ma＆Co

            or キッズⅠ・初心者 キッズⅠ・初心者

      レンタル  　16:30－17:30  　16:30－17:30      16:30－18:00         イベント

キッズⅡ・ジュニアⅠ キッズⅡ・ジュニアⅠ アリーカルチャー 　　Ma＆Co      個人レッスン

 　16:30－17:30 　      少人数

　 17:30－19:15 　 17:30－19:15    　 キッズ 　    イベント

シニア・ジュニアⅡ シニア・ジュニアⅡ  　17:30－18:30      個人レッスン

　   ジュニア 　      少人数

 　19:30－21:00  　19:30－21:00  　18:45－19:45

      初・中級 　　Ma＆Co 　　   大人

★子供クラス ★ボディメンテナンス～スタジオヒール～
キッズⅠ・初心者 ‥3・4才/初心者        Ma＆St ‥メンテナンス＆ストレッチ

キッズⅡ・ジュニアⅠ ‥4・6才/小学1～３/初級 　　Ma＆Co ‥メンテナンス＆クールダウン

シニア・ジュニアⅡ ‥小学4年以上/中級 　　Ma＆Tr ‥メンテナンス＆トレーニング

★大人クラス ★希望クラス
　　初・中級 ‥大人初心・初級 ‥個人・少人数/イベント

‥スタジオレンタル

★混合クラス
   中・上級/P ‥中・上級/ポワント中級　 ★青森Aliカルチャー　　
  初心・初級/P ‥初心・初級/ポワント初級

※創作・ボデイメンテナンスは第２・４のみ

‥バレエ/創作/ボディメンテナンス



★レッスン料金

●会　員

◇入会金  \5,000(入会時徴収）

◇年間維持費 \6,000（入会時及び３月末徴収）

◇月　謝

 ク　ラ　ス 基本料金(週1回）       備　　　考 　振替期限

◆通常クラス(合同）

  キッズ

　フリー

 ジュニア \7,000

　シニア \8,000

◆選考クラス(通常クラスと併用可能）

ストレッチ

　　と \6,000 通常レッスンと併用は\2,000（月４回）

 メンテナンス

 ポワント \2,000 プラス\1,500で週２回まで受講可

◆特別クラス

◇個人クラス

通常レッスンと併用は\2,500×月回数

パーソナル \11,000 週回数×\2,750（月額）で複数回受講可　　

予約制　※1レッスン:1時間 ※月単位で変更可

通常レッスンと併用は\2,700×月回数

ヴァリエーション \12,000 週回数×\3,000（月額）で複数回受講可　　 　 2ヶ月以内

予約制　※1レッスン:1時間 ※月単位で変更可

通常レッスンと併用は\3,500×月回数

 コンクール \16,000 週回数×\4,000（月額）で複数回受講可　　

予約制　※1レッスン:1時間 ※月単位で変更可

◇少人数クラス

 通常クラス \2,000

 選考クラス ２～5人までの少人数でのレッスン

 パーソナル \2,500 予約制・当日持参 　なし

ヴァリエーション

 コンクール \3,500

\6,000

週回数×\2,000（月額）で複数回受講 2ヶ月以内

2ヶ月以内



◇チケット

通常 \1,800 受講毎に現金で支払い

選考クラス \8,500 初回受講時に現金で前納  ２ヶ月以内

\17,000 　　　　　　　〃  ３ヶ月以内

\3,000 予約制・当日持参

パーソナル \14,500 予約制・初回受講時に現金で前納  ２ヶ月以内

ヴァリエーション \28,500 　　　　　　　〃  ３ヶ月以内

●非　会　員

◇入会金・年間維持費無し

通常レッスン \2,500 受講毎に現金で支払い

 チケット \12,000 初回受講時に現金で前納  ２ヶ月以内

\24,000 　　　　　　　〃  ３ヶ月以内

個人レッスン \5,000 受講毎に現金で支払い

 チケット \23,000 初回受講時に現金で前納  ２ヶ月以内

\47,000 　　　　　　　〃  ３ヶ月以内

★スタジオレンタル料金

●会員 \1,000/ｈ （11～3月は\1,500/h)

●一般 \1,500/h （11～3月は\2,000/h)

　　※定期レンタルも可能です 〈詳細はメールにてお問合せ下さい〉

★連絡先

　　　ルリコ・バレエ・スタジオ         主宰   三上　るり子

 住　　所 青森県青森市野尻野田４４－１

 TEL/FAX 017-728-8189 　 　携帯 090－3752－0647

 メール rurikoballetstudio@gmail.com

　 ID LINE: rurikomikami FaceBook :  @ruriko1963

Twitter: @ RurikoBallet

   URL https://www.ruriko-ballet.com

mailto:rurikoballetstudio@gmail.com
https://www.ruriko-ballet.com/


★入会にあたって

 ●クラス・回数の変更はいつでも変更可能です

 ●月謝・年間維持費は口座振替となります

★服　　装

 ●ストレッチクラスは運動できる服装で髪は纏めて下さい。

★レッスン受講の心得

 ●子供クラスの父兄の見学はご遠慮下さい

 ●開始時間の３０分前には稽古場に入り必ずストレッチをして下さい（怪我防止の為）

 ●遅刻の場合でも必ずストレッチをして講師の指示に従って下さい

★イベント・舞台について

 ●通常クラスは出来るだけ全員参加でお願いします

 ●参加しない場合でも会員は宣伝・チケット割り当て等の協力をお願いします

 ●舞台配役はレッスン回数や技術に応じて、スタジオ側で決定します

 ●費用は役柄により異なります

★ご父兄及びイベントに参加しない会員の役割

 ●父母の会はありません

 ●イベント・舞台公演がある場合は受付などの手伝いをお願い致します

 ●子供がいない人は楽屋等の手伝いをお願い致します

 ●その他、必要があればスタジオへのご協力をお願い致します

★ダンスユニット『Jewels』加入について

 ●目　的 スタジオ会員・外部会員(個人・団体）で結成し国内外、県内外のイベント

に参加したり、ルリコ・バレエ・スタジオが企画する舞台・イベントで

活躍する為

 ●資　格 3才～大人・性別不問（会員は入会と同時に加入）

目的に賛同し、惜しみなく協力できる人

意欲的な人

 ●費　用 イベント出演には参加費など費用が発生する場合としない場合がある

 ●特　典

 ●会員はスタジオのイベント（舞台・セミナー・ワークショップ等）に出来るだけご参加下さい

 ●携帯のある人は必ずスタジオのグループLINEに登録をお願いします（連絡事項の一斉送信の為）

 ●バレエクラスはレオタード・バレエタイツ・シューズを必ず着用・髪はきちんと纏めて下さい

通常レッスン週4回で全通常クラス・選考クラスを料金フリーで受講できます

 ●37℃以上の熱・のどの痛み・鼻水・咳など風邪の諸症状がある場合は受講を控えて下さい


